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Avec du papier journal, tu peux réaliser 
à la maison sans acheter quoi que ce soit des 
petits pots pour tes semis.

Introduction

Du papier 
journal

Une 
règle

Des 
ciseaux

Un 
crayon

Des 
graines

De la 
terre

Un flacon avec un fond 
creux, d’environ 5 cm

Faire ses semis à la maison avec des pots biodégradables Ingrédients

Mesurer Enrouler
Prendre le journal. Mesurer et 

découper des bandes de 9cm sur environ 35  
à 50 cm dans le papier journal.

Pour faire précis, prendre une règle 
pour mesurer vos largeur et longueur de 
papier, mais ce n’est pas indispensable. 

Enrouler une bande de papier autour 
du flacon et laisser dépasser environ 4cm 
dans le fond.  

Attention de ne pas trop serrer le 
papier au moment d’enrouler.  

Attention de ne pas trop serrer le 
papier au moment du « roulage 

Fermer le fond du pot en rabattant le 
papier qui dépasse. Ensuite enlever le pot du 
flacon.

Plier Remplir et Semer Planter
Une fois le pot terminé, le remplir 

complètement avec de la terre. Enfoncer la 
graine à quelques millimètres.

Arroser et maintenir la terre humide 
pendant la germination. Au bout d’une 
semaine, les premières feuilles apparaissent. 
Arroser les plantes chaque jour. 

Lorsque les jeunes plantes sont sorties 
de terre et que les racines transpercent le 
papier journal à la base, mettre la plante avec 
son pot dans la terre de ton jardin ou dans un 
pot sur le balcon. 

La plante va grandir en l’arrosant 
régulièrement. C’est important que le sol ne 
soit pas sec. 



• Pour éviter de mouiller 
ton plan de travail, tu 
peux mettre les pots avec 
la terre dans un bac 
imperméable

• Tu n’es pas obligé de 
prendre une règle pour 
mesurer les bandes de 
papier.  On peut très bien 
le faire 
approximativement. Pour 
les plus grands, c’est bien 
de mesurer car c’est un 
bon exercice de calcul !

• Quand tu sèmes les 
petites graines il faut 
suivre les indications que 
tu liras sur l’emballage

• Les plantes ont besoin 
d’eau et aussi d’engrais 
pour grandir.  Bien 
arroser c’est important ! 

Le plus d’Explorado

Super facile à faire. Pas de colle et ça tient ! Un moyen 
écologique de recycler du papier journal ou d'autres papier 
de récupération. 

Fabriquer des petits pots à semis sans frais !  C’est très 
solide et plus on n’utilise pas de plastiques, C’est bien pour 
la nature !

Les petits pots présentent un avantage pratique : lorsque 
les jeunes plantes commencent à sortir, elles peuvent sans 
problème être mise en terre en l'état sans risque 
d'endommager les racines.  

Avec l'humidité, le papier va se dégrader, et les jeunes 
racines n'auront aucune difficulté à le transpercer. 

Les conseils
d’Explorado

Semer en pots biodégradables

Après 2 semaines

Après 11 semaines


